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Lugar Comunidad de Cuidado La Mesa  

Fecha 20/11/2024 2:25 pm a 3:40 pm  

Tema 
Conversaciones familiares – Encuentro virtual referentes familiares y/o sociales  y 
Rincón Familiar  

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Actividades desarrolladas. 

4. Materiales  
5. Compromisos. 

6. Anexos  

 
Desarrollo: 
Objetivo de la actividad: 
Generar encuentros grupales con los referentes familiares y/o sociales, a través del 
uso de las TIC`s y de forma presencial con el fin de establecer acciones enfocadas al 
desarrollo y abordaje de temáticas que permitan fortalecer y aumentar la 
corresponsabilidad, el empoderamiento, apoyo y acompañamiento de las redes socio 
familiares en el ámbito institucional.  
 
Introducción 
Teniendo en cuenta el eje familia, participación y redes, línea de atención familia, se 
lleva a cabo Encuentro virtual con los referentes familiares, siendo convocados a partir 
del grupo de WhatsApp a la actividad propuesta en aras de continuar fortaleciendo 
acciones a nivel socio familiar que permitan mantener un adecuado empoderamiento, 
apoyo y acompañamiento ante el proceso realizado en la comunidad de cuidado. 
 
Actividades desarrolladas:  
 
Se da cumplimiento con el desarrollo de la actividad de Encuentro virtual en donde se 
contó con la participación de 15 referentes familiares quienes a través de la plataforma 
Meet se integraron a la actividad en donde en un primer momento se llevo a cabo la 
socialización del tema de la actividad enfocado en el cuidado y bienestar de la persona 
mayor haciendo alusión a los participantes que este es un aspecto fundamental para 
garantizar que puedan disfrutar de una vida plena, saludable y digna, por lo cual se da 
a conocer a los referentes familiares que las personas cuando envejecen sus 
necesidades tanto físicas como emocionales cambian por lo cual es importante tener 
en cuenta ciertos aspectos relevantes los cuales fueron abordados y socializados tales 
como: El cuidado físico y médico, cuidado emocional y social, seguridad en el hogar, 
cuidado de la independencia y Apoyo institucional. Durante el transcurso de la 
socialización de los diferentes aspectos los referentes familiares se mostraron 
participativos en dar a conocer sus aportes y experiencias personales en relación a lo 
socializado manifestando la importancia de tener en cuenta estas consideraciones de 
relevancia en este grupo poblacional teniendo en cuenta que la mayoría ya se 
encuentran en este ciclo vital.  
 
En un segundo momento y dando cumplimiento con las actividades dispuestas en el 
Plan de Atención Institucional se ejecuta la actividad Rincón Familiar la cual se 
desarrollo bajo la modalidad virtual, en donde se llevó a cabo socialización en relación 
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a la dinámica del juego Kahoot el cual consistía en un cuestionario de 10 preguntas 
relacionadas al servicio social que presta la comunidad de cuidado y en cuanto a 
consideraciones relevantes en el ámbito familiar en la unidad operativa. Por lo tanto, 
se da inicio con la actividad del juego Kahoot en donde los referentes familiares 
participantes debían contestar una serie de preguntas y en cada una de ellas se daban 
cuatro opciones de respuesta siendo identificadas por colores (amarillo, azul, verde y 
rojo) brindando 20 segundos a los participantes para que dieran su respuesta y asi 
sucesivamente; durante el desarrollo de la actividad los referentes familiares se 
mostraron atentos a la lectura de las preguntas realizadas por la profesional, en donde 
se evidencia claridad en los temas y demás aspectos importantes  acertando sin 
dificultad las preguntas y resaltándola comprensión que se ha obtenido durante los 
diferentes encuentros mensuales desarrollados tanto de manera virtual como 
presencial. 
 
Al cierre de la actividad se realiza desde el Equipo Psicosocial retroalimentación frente 
al proceso de institucionalización de las personas mayores y en cuanto a la 
importancia de continuar fortaleciendo los niveles de corresponsabilidad y apoyo 
familiar en la dinámica institucional.  
 
Materiales: 
Equipo Gerontopsicosocial – Referentes familiares 
Computador 
Sillas 
Celular 
 
Sin novedad se finaliza el encuentro virtual  
 
Anexos: Registro Fotográfico y Planilla de Asistencia  
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de asistencia    

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima reunión N/A 

Elaboró  
Maria Alejandra Garrido Alvarez / Trabajadora Social – Luz Adriana Cárdenas Cuervo / 
Psicóloga – Nancy Janeth Ramírez Gutiérrez / Gerontóloga   
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